
“Door het vele zorgen voor mijn moeder, heb ik geleerd hoe mooi het is als je iets kunt bieden aan mensen die altijd gezorgd hebben. Daar komt mijn drive vandaan om een hospice op te richten." 
FOTO: VINCENT VAN DORDRECHT 

‘‘HHoossppiiccee::  nnoogg  iinntteennss  ssaammeenn  lleevveenn’’

SCHIEDAM - We ontmoeten el-
kaar bij haar thuis waar ze
woont met haar man en doch-
ter, en later op de plek in Vlaar-
dingen waar het hospice gere-
aliseerd moet worden. “Een
heerlijke plek met uitzicht over
de Vlaardingse Vaart. Als je op
de dijk staat, zie je de bootjes
van de watersportvereniging
liggen. Ik droom ervan dat de
toekomstige bewoners van het
hospice, als ze dat willen, eens
mee kunnen varen. Dat zou
toch prachtig zijn!”

Australië
Van Huisstede werd in 1959 in
Australië geboren. “Mijn ouders
hebben elkaar daar op een
aparte manier ontmoet. Mijn
vader was op zijn 15e weggelo-
pen van huis, weg van een
christelijk gereformeerd gezin.
Hij ging naar Australië, werkte
hard en leefde als een soort Cro-
codile Dundee in de bush. Ook
mijn moeder ontvluchtte haar
ouderlijk huis en ging naar haar
zus die, getrouwd met een do-
minee, ook in Australië woon-
de. Toen mijn vader 29 was
voelde hij dat hij toch een gezin
wilde stichten. Een vriend zei:
‘Als je een vrouw wil tegenko-
men dan moet je aan de deur
overhemden gaan verkopen’.
Zo kwam hij ook bij de dominee
en raakte hij in gesprek met

mijn moeder. Ze zijn met elkaar
getrouwd en negen maanden
daarna was ik er. Na 1,5 jaar gin-
gen we terug naar Nederland en
trokken we tijdelijk in bij mijn
grootouders. Met hen bouwde
ik een geweldige band op.”

Eigen keuze
“Mijn vader had een eigen be-
drijf en mijn moeder was veel
ziek en lag vaak maanden ach-
tereen in het ziekenhuis. Al van-
af mijn achtste jaar runde ik het
huishouden en voedde ik mijn
zusje op. We hebben geleerd
het met z’n tweeën te rooien.
Niet zeuren maar doorgaan.
Van mijn moeder kreeg ik hu-
mor, taalgevoel, compassie met
mensen en empathie mee. Mijn
vader toonde mij zijn werklust,
dat was zijn enige manier zich-
zelf te verwezenlijken. Vele ge-
beurtenissen leidden ertoe dat
mijn moeder het leven niet
meer aankon. Toen ze 62 jaar
was maakte ze een eind aan
haar leven door haar medicij-
nen niet meer in te nemen. Ze
wist dat ze dan een hartstilstand
zou krijgen. Ik heb me er enorm
schuldig om gevoeld en het
duurde lang om van het gevoel
af te komen dat ik het had kun-
nen voorkomen. Nu zie ik in dat
het haar eigen keuze was. Het is
een gegeven: mensen hebben
allemaal in hun leven een eigen

keuze. Als iemand een eind aan
zijn leven maakt, dan is dat zijn
of haar keuze. Dat kan je nooit,
echt nooit een ander verwijten.”

Mantelzorgers
“Door het vele zorgen voor mijn
moeder, heb ik geleerd hoe
mooi het is als je iets kunt bie-
den aan mensen die altijd ge-
zorgd hebben. Daarmee kan je
mantelzorgers ‘ontzorgen’.
Daar komt zeker mijn drive
vandaan om een hospice op te
richten. Ik doe het voor de men-
sen die gaan sterven, maar mis-
schien nog meer voor de men-
sen om de stervenden heen. Het

wordt een zogeheten bijna-
thuis-huis waar vijf mensen
kunnen verblijven in hun laat-
ste levensperiode, als het thuis
niet meer gaat. Meestal hebben
ze dan nog een maximale le-
vensverwachting van drie
maanden.” Van Huisstede ver-
telt dat ze haar levenlang bij be-
zoeken aan haar moeder in zie-
kenhuizen alleen maar mee-
maakte dat verpleging de be-
zoekers lastig vond: je zat in de
weg en bezoek was aan tijd ge-
bonden. “Na al die ervaringen
was het bijzonder om in het
hospice te komen waar mijn
tante lag. De vrijwilliger die juist

zelfgemaakte kippensoep rond-
deelde, heette me van harte
welkom. Ik dacht eerst dat ik in
de maling genomen werd. Mijn
tantes pendule tikte als thuis, ik
hoorde kinderen spelen, er
werd geleefd! De vrijwilligers
hebben geweldig voor haar ge-
zorgd en dat gaf mij rust. Zo wil
ik het ook in het hospice voor
Schiedam, Vlaardingen en
Maassluis. We zijn bij veel hos-
pices gaan kijken en hebben ge-
vraagd wat mooi is, wat tegen-
valt, anders kan. Steeds houd ik
vast aan wat ik goed vind: voor
de stervende én iedereen die
dichtbij de stervende wil zijn.

Dus worden het grote kamers,
met een eigen badkamer, terras,
slaapbank voor de naasten en
het liefst de mogelijkheid het
bed voor de bewoner om te
bouwen tot een tweepersoons-
bed. Voor de mantelzorgers
gaat het niet meer om het
‘doen’, maar om het ‘zijn’ met
elkaar, nog intens samen leven.
Voor de rest zijn er vrijwilligers.
Dat geeft rust, dan is het echt als
thuis.”

Beetje dood
Zoals vele mensen komt ook
Van Huisstede regelmatig bij
uitvaarten. “Ik denk dat elk

mens bij een uitvaart geraakt
wordt. Er is iemand weg die je
nooit meer zult zien. Maar met
het verliezen van iemand die je
gekend hebt, ben jij zelf ook
minder gekend. Je bent pas
dood als je echt bent vergeten.
Met het verliezen van mensen
om je heen, komt het zelf verge-
ten worden dichterbij. Ik denk
dat we bij een uitvaart ook om
onszelf huilen, omdat we ons
realiseren dat ook wij een beetje
dood zijn gegaan.” Van Huisste-
de vertelt over bijzondere uit-
vaarten die haar ontroerden:
“In feite gaat het dan altijd over
het leven. Zoals de uitvaart van
mijn ex-schoonmoeder. Na af-
loop hadden we met een grote
groep een diner met elkaar, de
plek aan het hoofd van de tafel
bleef leeg, het leek net of ze er
zat. We aten heerlijk, vertelden
verhalen over haar, de kinderen
maakten tekeningen en legden
die op haar bord. Fantastisch!
Of de uitvaart van een goede
vriend van ons. Bij zijn afscheid
zagen we een heel leven aan ons
voorbij trekken met foto’s en fa-
voriete muziek, een prachtig le-
vensbeeld. En recent mijn neef
die een prachtige toespraak
hield na de dood van zijn vader.
Vroeger bogen ze zich samen el-
ke zaterdag over ‘Het plaatje
met de zeven verschillen’ in de
krant. In zijn toespraak vertelde
hij dat hij had geleerd dat het
belangrijker is te zoeken naar de
overeenkomsten die er zijn, dan
naar de verschillen. Hij was er-
achter gekomen dat hij veel leek
op zijn vader, terwijl hij vroeger
dacht dat ze erg verschilden. Zo
trekt een heel leven aan je voor-
bij.” “Ik haal uit het leven wat

erin zit. In het Engels heb je daar
de vier l’s voor: to laugh, to love,
to live en to leave a legacy. Zo
leef ik! Ik lach waar ik kan la-
chen, ik heb veel mensen lief en
er zijn mensen die mij liefheb-
ben en ik hoop dat ik iets mag
nalaten. Via mijn werk en vrij-
willigerswerk, en met het op-
richten van het hospice. Op die
manier gooi ik mijn steen in het
water die zijn eigen kringen na-
laat. Meer kan ik niet doen.” 

Donorcodicil
Van Huisstede heeft een volle-
dig donorcodicil ingevuld. “Ik
vind het meer dan logisch dat
ik, na mijn dood, volledig ‘her-
gebruikt’ word. Het is toch fan-
tastisch dat ik daarmee anderen
nog levensplezier kan geven?! Ik
begrijp niet dat mensen geen
donor willen zijn. Wat er na de
donatie van mij over is, mogen
ze cremeren. In een vurenhou-
ten kist waarop iedereen eerst
een afscheidstekst schrijft. Of,
wat ik nog mooier vind, ik word
gewikkeld in doeken en lig op
een draagbaar. Vrolijke muziek
graag en bijvoorbeeld een grote
picknick in een park met een
goed glas wijn erbij, dat zou ik te
gek vinden. Ik hoop vooral dat
mensen op mijn uitvaart la-
chen, dat mensen terugdenken
aan mij op mijn beste momen-
ten. Ik leef volop en ben niet
bang om dood te gaan. Als ik
morgen dood ben, dan was dat
het. Ik heb een fantastisch leven
gehad.” 

Reageren
Wilt u reageren op dit interview?
Uw reacties zijn welkom via
helen.teunissen@matrice.nl

Janet van Huisstede (staand) bij haar opa en oma, samen met
haar zusje en twee neven (1962). FOTO: PR 

Om de dood bespreekbaar te maken krijgt elke geïnterviewde,
voorafgaand aan het gesprek, de volgende vragen voorgelegd:
•Wat heeft u het meest geraakt in een uitvaart die u bijwoonde?
•Welke (heel) bijzondere wens heeft u voor uw uitvaart?
•Hoe wilt u herinnerd worden tijdens de uitvaart?
Natuurlijk gaat het gesprek daarmee over het leven: wie bent u,
wat is belangrijk voor u, hoe bent u opgegroeid. Tezamen met
de bovengenoemde vragen wordt het daarmee een gesprek
over de wieg tot en met het graf… TEKST: JOLIEN VAN DER KOOIJ

Van wieg tot graf
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Dood, gewoon… In deze
reeks interviews die eens per
maand in deze krant ver-
schijnt, krijgen markante
Schiedammers indringende
vragen voorgelegd door Helen
Teunissen, directeur van Ma-
trice Uitvaartbegeleiding. Een
interview over de dood, over
de uitvaart en daarmee een
gesprek over het leven. In dit
interview spreekt zij met Janet
van Huisstede, directeur/eige-
naar van een communicatie-
adviesbureau en initiatiefne-
mer en secretaris van het
nieuw op te zetten hospice
Nieuwe Waterweg Noord.

Dood, gewoon

Helen  Teunissen 
FOTO: AAD VAN DER GRIENDT



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1270
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GWG_GenericCMYK)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1270 1270]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice


